PROGRAMA/REFERENCIAL
DO CURSO

Nome do curso

ENTIDADE
RUI PEN A ACREDITADA
& associados INEM i e

Designacao e codigo UFCD

Primeiros Socorros, extin¢cdo de incéndios e
€vacuacao pessoas

Nao aplicavel

Horario Duragao

09.00-17.00 horas 12 horas

Formador/a Local da fFormacao

A definir Mais Advantage - Porto e/ou Coimbra

Modalidade de formacgao

Outra Formacao Profissional

Forma de organizacao

Presencial

Objetivos pedagodgicos

No final da formacao, os participantes deverao ser capazes de:

1. Aplicar as medidas de primeiros socorros em situacbes de emergéncia que ocorram no

contexto de trabalho;

2. Contribuir para minimizar as consequéncias adversas na salde dos trabalhadores/as vitimas
de acidentes e/ou de doenca subita no local de trabalho

3. Identificar e utilizar corretamente meios de combate a incéndios, prevenindo a propagacao
do mesmo e garantindo uma intervencdo segura.

4. Gerir e executar procedimentos de evacuacdo, assegurando a organizacdo e a seguranca de

pessoas em caso de emergéncia.

Conteudos programaticos

M1 | Nocoes Gerais de Primeiros Socorros - 3 h

M2 | Aspetos especificos da empresa, estabelecimento ou servico - 30 min.

M3 | Suporte Bésico de Vida-1h
M4 | Prética de Casos Clinicos SBV -3 h

M5 | Socorro a vitima - situacoes especificas de emergéncia-1h

M6 | Alertas gerais no &mbito da prevencdo-1h

M7 | Combate a incéndios e pratica simulada- 2 h

M8 | Evacuacdo de pessoas, procedimentos a observar - 30 min.
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Pablico-alvo/destinatarios

Profissionais de diferentes setores da ativdade interessados em obter competéncias ao nivel
de Primeiros Socorros, Suporte Basico de Vida, Extincdo de Incéndios e Evacuacdo de pessoas.

Metodologias de formacgao

Serdo utilizados sobretudo métodos ativos, ainda que, e sempre que necessario, possam ser
utilizados outros métodos como o método expositivo, interrogativo e demonstrativo

Assiduidade

A taxa de assiduidade terd de ser de 100% sendo condicdo necessaria para obtencdo do
Certificado de Formacao Profissional.

Avaliacao das aprendizagens

A Avaliacdo de conhecimentos tem caracter individual e incidird sobre cada médulo.
A classificacdo serd atribuida numa escala de zero a 20 valores.

A conclusdo Com Aproveitamento requer uma aprovac¢dao minima de 10 valores no final do
curso, sendo aferida através de Grelha de Avaliacdo.

Avaliacao da Satisfacao / Reacoes a Formacao

No final da formacdo, os diferentes intervenientes serdo convidados a preencher um
questionéario que avalia a satisfacdo com a formacdo desenvolvida quer no que respeita as suas
condicdes de execucdo quer, também, relativa ao desempenho do formador/a e equipa
pedagdgica que coordena a acao.

Certificacao Profissional

No final da formacao, e cumpridas as condicoes acima enunciada (assiduidade de 100% e nota
final => a 10 valores) serd emitido um Certificado de Formacao Profissional através da
plataforma SIGO.

Aos formandos/as que ndo cumprirem as condicdes ja referidas serd emitida uma declaracdo
de Frequéncia de Formacao Profissional

Recursos pedagogicos

As salas de Formacao contam com os seguintes equipamentos de apoio: videoprojetor, tela de
projecdo, quadro de porcelana, quadro branco, marcadores, mesas, cadeiras e computador.

Para além destes equipamentos serd ainda disponibilizado a todos os formandos/as acesso a
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internet para a realizacdo das atividades bem como, Manual de APOIO a Formacao.

Estard ainda disponivel o Simulador para pratica de CPR/DAE e as respetivas Pocket-Masks.

Cronograma
Dias/datas/ Moédulos Formador/a
horario
A definir M1 | Nocoes Gerais de Primeiros Socorros - 3 h Formador/a
. M2 | Aspetos especificos da empresa, estabelecimento ou homologado pelo

Dia 1 . . INEM
09.00-17.00 h servico - 30 min.

M3 | Suporte Basico de Vida-1h

M4 | Prética de Casos Clinicos SBV -3 h
Dia 2 M5 | Socorro vitima - situacdes especificas emergéncia- 1 h
09.00-13.00 h

M6 | Alertas gerais no ambito da prevencdo-1h
M7 | Combate a incéndios e pratica simulada-2 h

M8 | Evacuacdo pessoas, procedimentos observar - 30 min.
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